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Resumen
El objetivo del estudio fue analizar el impacto de las estrategias didácticas mediadas por las TIC en el de-
sarrollo de la comprensión lectora en estudiantes de tercer grado de secundaria. Se empleó un diseño 
cuasiexperimental con un grupo experimental que recibió la instrucción de estrategias vinculadas a las TIC 
para el desarrollo lector durante un mes, y un grupo de control que no estuvo sujeto a las condiciones del 
experimento. 70 alumnos que estudiaban la asignatura de español participaron en el estudio. Los resul-
tados mostraron que ambos grupos no mejoraron su comprensión lectora en la prueba inmediata. En la 
prueba tardía, el grupo de sujetos que participaron en las condiciones experimentales incrementó su des-
empeño lector. Caso contrario presentó el grupo control, posiblemente por la falta de motivación de no 
pertenecer a la intervención desde el inicio. Este estudio proporciona evidencia empírica de la efectividad 
de las estrategias mediadas por las TIC en lengua materna con estudiantes de secundaria y sus implicacio-
nes; asimismo, se discuten recomendaciones para investigaciones futuras. 

Palabras clave: estrategias didácticas – TIC – comprensión lectora – educación secundaria – Teoría Socio-
cultural.

Abstract
The aim of this study was to analyze the impact of ICT -mediated teaching strategies on the development 
of reading comprehension in third grade secondary school students. A quasi-experimental design was 
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used with an experimental group that received instruction in strategies related to ICT for reading develo-
pment for one month, and a control group that was not subject to the conditions of the experiment. 70 
students studying Spanish participated in the study. The results showed that both groups did not improve 
their reading comprehension on the immediate test. In the later test, the group of subjects who participa-
ted in the experimental conditions increased their reading performance. The control group showed the 
opposite, possibly due to the lack of motivation due to not having participated in the intervention from 
the beginning. This study provides empirical evidence of the effectiveness of ICT-mediated strategies in 
the mother tongue with secondary school students, its implications, and discusses recommendations for 
future research.

Keywords: Didactic strategies – ICT – reading comprehension – secondary school education – Sociocul-
tural Theory.

Introducción
En el ámbito internacional, la comprensión lectora es de vital importancia para los seres huma-
nos, ya que les permite desempeñarse activamente en distintos estratos sociales (Delors, 1998). 
No obstante, pese a las políticas educativas nacionales e internacionales centradas en favorecer 
la comprensión lectora y los procesos cognitivos implicados (Cassany et al., 2003), los resultados 
de los estudiantes de secundaria han sido exiguos, siendo este uno de los problemas que inci-
den en la educación a nivel mundial. Los procesos cognitivos asociados a lectura (recuperación, 
interpretación y análisis de la información), han sido evaluados mediante distintas pruebas es-
tandarizadas, como el Programme for International Student Assessment (PISA), impulsada por la 
Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE). Esta prueba, centrada 
en estudiantes de educación básica, mide “los resultados de los sistemas educativos en lo que 
respecta al rendimiento del alumnado” (OCDE, 2017: 3). Los resultados de la Prueba PISA 2015 
mostraron que los estudiantes de Chile sobresalieron en el aprovechamiento lector, no así las 
naciones de Colombia, Brasil y Perú, entre otros. México logró el lugar 58, por debajo de la me-
dia internacional (OCDE, 2016).  

Diversos teóricos conciben la comprensión lectora como las habilidades intelectuales refi-
nadas de los individuos para comprender una información (Rebolledo et al., 2020). Su finalidad 
es comprender el texto en sí, no la obtención de un significado de frases específicas (Pourhosein, 
Banou, 2016), además, el Instituto Nacional para la Evaluación de la Educación (INEE, 2017) reco-
noce la capacidad de a) extraer y recuperar, b) integrar e interpretar, c) reflexionar y evaluar (OCDE, 
2013). De estos, los de mayor complejidad son la interpretación y el análisis de la información. En 
este rubro, la Prueba PISA 2015 muestra que los alumnos de Colombia, Perú, Brasil y México tienen 
un desempeño insuficiente (Herrera et al., 2017), situación coincidente con los resultados de la 
prueba del Plan Nacional para la Evaluación de los Aprendizajes (Planea) (INEE, 2018a).  
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Estos resultados nos llevan, por una parte, a cuestionar el impacto de las estrategias que se 
emplean cotidianamente en la educación pública para la enseñanza de la lectura. Pero, sobre 
todo, nos llevan a la necesidad de buscar estrategias de enseñanza-aprendizaje que fortalezcan 
el desarrollo de la comprensión lectora en estudiantes de nivel secundaria. Partiendo de esta 
necesidad, el objetivo de este estudio fue analizar el impacto de una intervención pedagógica en 
el desarrollo de la comprensión lectora en estudiantes de tercer grado de una escuela secundaria 
pública en el estado de Tabasco. Para tal efecto, la intervención pedagógica contempló el em-
pleo de estrategias didácticas fundamentadas en la teoría sociocultural y mediadas por las TIC.

Estrategias de enseñanza y aprendizaje para la comprensión lectora
Los docentes de español como lengua materna se enfrentan día con día a desafíos con limitados 
éxitos en su enseñanza (Sánchez-Domínguez, Izquierdo, 2021). La complejidad en la instrucción 
del español radica en encontrar estrategias didácticas idóneas que favorezcan la comprensión lec-
tora de los educandos para lograr un fin en el aprendizaje de los estudiantes (Gutiérrez-Delgado 
et al., 2018). 

Las estrategias didácticas pueden tener fundamentos cognitivos, metacognitivos o socio-
afectivos. Las cognitivas tienen una relación estrecha con la información de un texto; en ellas 
se pueden implementar estrategias de comprensión, práctica o recuperación de la información 
(Salem, 2017). Las metacognitivas dan la oportunidad a los alumnos para establecer procesos 
que les permitan comprender textos diversos (Gamboa, 2020). Las socioafectivas, facilitan la 
mediación social, el intercambio, la colaboración con otros; además, privilegian las actitudes de 
los estudiantes para el aprendizaje (Robiansyah, Rochmahwati, 2020).

Algunas estrategias potenciadoras de la comprensión lectora en los estudiantes son: iden-
tificación de la idea principal, paráfrasis y organizadores gráficos (mapa mental). De acuerdo 
con Ekorini (2020), la posibilidad de identificar la idea principal es una habilidad prioritaria para 
la comprensión de un texto; es la clave del texto para asumir la información y su comprensión. 
No obstante, resulta complejo poder identificarla con inmediatez porque en ciertas ocasiones 
ésta no se explicita dentro del texto; el lector debe edificarla y, acorde a la intención del autor, 
debe darle sentido o significado (Fernández-Fernández et al., 2022).

La paráfrasis explica el contenido de un texto con palabras propias. Aunque se ha estigma-
tizado a la paráfrasis por el hecho de cambiar palabras respetando la idea del autor, es un pro-
ceso más complejo donde se evidencia la comprensión del texto; es una estrategia que permite 
replantear la información contenida en un texto para privilegiar los conocimientos y favorecer 
la comprensión lectora de los alumnos (Hidayati, 2020).

El mapa mental es un organizador gráfico que puede activar el conocimiento; apoya a los 
educandos a encontrar el aprendizaje mediante esquemas en papel o computadora (Alomari, 
2019), organiza información en distinto orden; aclara ideas centrales y secundarias y logra el 
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aprendizaje significativo (Fernández-Fernández, Fonseca-Mora, 2022). Utilizarlo como estrate-
gia, favorece la comprensión de textos en estudiantes de secundaria (Alomari, 2019), particular-
mente en jóvenes que leen poco.

Aunque existen estudios relacionados con el uso de estrategias en la comprensión lectora 
que exploran todos los procesos cognitivos (Doll, Parra, 2021; Wibisono, 2019) o la comprensión 
literal e inferencial en textos expositivos y narrativos en distintos contextos educativos, pocos 
indagan la interpretación (Buelvas et al., 2017) o el análisis en estudiantes de tercer grado del 
nivel secundaria. Poco se ha investigado el uso de estrategias con enfoque cuasiexperimental 
(Astohuayhua, 2019), incluso con mediación de tecnologías, pero en inglés, y analizan la com-
prensión lectora en segunda lengua (Wibisono, 2019). Tampoco se encontró evidencia alguna 
de estudios que aborden un sustento teórico sociocultural. Entre los estudios hallados, Guerra y 
Guevara (2017) coincidieron en que el docente puede usar estrategias de comprensión lectora 
óptimas; sin embargo, ello no garantiza un incremento en la capacidad lectora en los estudian-
tes; aun cuando el alumno use otras estrategias, quizá no sean usadas adecuadamente.

Acorde a lo anterior, implementar estrategias didácticas en el aula con el paradigma socio-
cultural podría ser un reto para el docente en el logro de los objetivos que puedan ser integra-
dos en el aula para favorecer la comprensión lectora de los educandos.

Teoría sociocultural en la lectura
Los docentes tienen una labor sustantiva en el contexto áulico para que el alumno pueda me-
jorar la lectura con interactividad (Rusmanayanti, Hanafi, 2018); por ello, deben generar formas 
de instrucción con estrategias innovadoras, con las que el estudiante pueda potencializar las 
habilidades comunicativas, asociarlas, compararlas, y otorgar significado a toda información 
(Toro, Monroy, 2017). 

Pero en el caso de la lectura en la socioculturalidad, el lector tiene un rol significativo ya 
que debe fungir como intérprete para de esta manera poder crear el significado de lo que está 
leyendo (Silveira, 2013). No obstante, aunque los estudiantes pueden actuar de manera autó-
noma en la lectura, para fin de lograr un nivel de comprensión de lectura favorable, dependerá 
directamente de los recursos suministrados por la colectividad (Mukhtar, Yakubu, 2019). Por 
ello, es necesario considerar los tres elementos sustantivos que demarca la teoría vygostkyana: 
interacción, contexto y lenguaje, así como se muestra en la figura 1. 
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Figura 1 Elementos que conforman la teoría sociocultural vygotskiana

Fuente: Elaboración propia.

Tomando como base el postulado de la teoría sociocultural, la interacción se refiere a la 
relación compleja que guardan dos individuos entre sí, donde uno de ellos podría ser más ca-
paz que el otro y a la vez, pertenecer a un entorno social o a contextos significativos (Vygotsky, 
1978). Por su parte, para Batlle y González (2019) y Salem (2017) la interacción social se produce 
y orquesta al interior del aula, cuando los educandos requieren apoyo en tareas de aprendizaje, 
propiciando el proceso de enseñanza mediante el andamiaje entre profesor y alumnos como 
entre alumnos. A manera de metáfora, las interacciones sociales pueden considerarse como el 
corazón del desarrollo del estudiante; es una oportunidad para el docente, para potenciar la 
comprensión lectora de sus estudiantes. 

Siguiendo con el postulado vygotskyano, el lenguaje desempeña un rol primordial dentro de 
este fundamento, siendo el cardinal intercesor en el aprendizaje; por ende, no puede ser excluido 
del aula porque es el que establece los cimientos del conocimiento, y se alimenta en un contexto 
sociocultural. Para Vygotsky (1995:7), “el lenguaje es ante todo un medio de comunicación social, 
un medio de expresión y comprensión”. A partir del lenguaje, cada individuo puede comunicarse 
de forma oral, escrita, gestual u otro, con el otro, pero también puede transmitir información, lo 
que resulta de vital importancia en un contexto social. El lenguaje funge como protagonista al ser 
un instrumento para inventar o recrear las situaciones apropiadas para el aprendizaje y el desarro-
llo de las personas.

Si bien la interacción y el lenguaje son parte medular de la socioculturalidad, el contex-
to también representa una prioridad para cumplir con el postulado. Según Vygotsky (1978), el 
contexto es el medio ambiente donde surten efecto los pensamientos y la interpretación de las 
situaciones gestadas entre los individuos con mayor experiencia, y los de menor capacidad. El 
contexto es activo y educativo, a partir de ello se pueden lograr diversos efectos en el desarrollo 
de las personas, dependiendo del ambiente cultural donde se desenvuelve un individuo; en 
el aula, este contexto suele ser el lugar donde se forjan los conocimientos, donde se tejen y se 
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padecen los estados anímicos de un estudiante, o de todos los estudiantes, del mismo modo, 
dentro del contexto áulico: los alumnos, las actividades, las herramientas, los objetivos de un 
tema, así como el texto, el cual ofrece un espacio sociocultural donde se puede construir el sig-
nificado (Mukhtar, Yakubu, 2019), así como se ilustra en la figura 2.

Figura 2. Elementos del contexto sociocultural

Fuente: Elaboración propia.

Estos elementos son de vital importancia para que los estudiantes logren una comprensión 
lectora efectiva; no obstante, también es necesario que los profesores consideren los conoci-
mientos, “la motivación, el dominio y el conocimiento lingüístico” (Mukhtar, Yakubu, 2019: 86) 
de los alumnos; de lo contrario, el proceso de comprensión lectora podría quedar fracturado y 
no tener éxito.

La interacción, el lenguaje y el contexto generan una oportunidad para el docente, porque 
al integrar estrategias didácticas en el aula bajo la Teoría Sociocultural, podrá potenciar la com-
prensión lectora de los estudiantes; sin embargo, también puede utilizar recursos innovadores 
para su práctica pedagógica que permitan la interacción y el trabajo colaborativo moldeando 
los conocimientos y el aprendizaje en un contexto áulico mediado por la tecnología (Volman et 
al., 2017); es decir, que los profesores y estudiantes puedan transformar su propio proceso de 
enseñanza aprendizaje centrados en el propósito del aprendizaje (Batlle, González, 2019).

Las TIC en el desarrollo de la comprensión lectora 
Con el advenimiento de las tecnologías, el profesor puede enriquecer los procesos de ense-
ñanza aprendizaje al integrar recursos tecnológicos (Wibisono, 2019), construir el aprendizaje 
significativo (Alomari, 2019), y favorecer la comprensión lectora, para evitar que el estudiante 
sea solo un receptor y se limite al acopio de la información a su alcance. 

Las tecnologías privilegian el desarrollo de la interpretación y análisis de textos y logran in-
novaciones en la práctica educativa (Toro, Monroy, 2017), lo cual implica un reto para los docen-
tes, porque su formación académica estuvo alejada de las tecnologías, limitándose a escasos 
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recursos a su alcance, y a una educación tradicional. No obstante, resulta necesaria su capacita-
ción en contenidos pedagógicos que contribuyan a la innovación de procesos que favorezcan 
la construcción de nuevo conocimiento con el uso de herramientas tecnológicas (Rodríguez-
Esteban et al., 2021). 

De aquí la idea de integrar tecnología innovadora como el Kahoot!, el MindMeister, el Padlet 
y el Jeopardy, para favorecer los procesos lectores de los estudiantes. El Kahoot! es una herra-
mienta útil para el aprendizaje lúdico; estimula los procesos cognitivos, motiva al estudiante en 
el aprendizaje de la comprensión lectora y es efectivo en su desarrollo al ejercitar la imaginación 
(Wibisono, 2019). El MindMeister, permite elaborar mapas mentales electrónicos, favorece el 
aprendizaje y las habilidades de los estudiantes; posibilita la construcción de ideas para mejorar 
y desarrollar la comprensión lectora de estudiantes en la lengua materna, enlaza conceptos con 
imágenes, y colores llamativos (Alomari, 2019).  

El Padlet es una herramienta que puede contribuir en el aprendizaje (Mahmud, 2019); favo-
rece “las interacciones entre los estudiantes, y entre ellos y los maestros” (Beltrán-Martín, 2019: 
209). Con este recurso, la lectura es más interesante para los jóvenes (Toro, Monroy, 2017); los 
estudiantes de secundaria pueden mejorar su escritura y favorecer la comprensión lectora (Binti 
et al., 2017). 

El Jeopardy es otra herramienta novedosa en el aula que puede estimular el trabajo cola-
borativo, la participación y la motivación; genera mayor interés en la clase, impulsa la lectura y 
enriquece la comprensión lectora de los estudiantes (Damayanti, 2018). Integrar tecnología en 
el aula para beneficiar la comprensión lectora de los estudiantes posibilita potenciar los pro-
cesos de extracción, interpretación y análisis del contenido de textos; mantener la interacción 
o andamiaje con sus pares o en pequeños grupos, y lograr resultados notables en pruebas de 
comprensión lectora (Dreyer, Nel, 2003). 

Investigaciones anteriores abordan el mejoramiento de la comprensión lectora en nivel 
secundaria, sin embargo, la mayoría se enfoca en los procesos lectores sin uso de estrategias 
didácticas y sin integración de las TIC (Pourhosein, Banou, 2016; Wibisono, 2019).

Damayanti (2018) reportó que la inclusión de tecnologías en el aula constituye una bue-
na herramienta para desarrollar la comprensión lectora; facilitan la lectura, la interacción en-
tre estudiantes, y promueven el trabajo colaborativo (Wibisono, 2019) siempre y cuando sean 
empleadas positivamente y con un objetivo. Las tecnologías se pueden usar como recursos 
innovadores para mejorar la comprensión lectora utilizando diferentes tipos de textos, como 
cuentos, periódicos, poemas, entre otros (Mungarro, Parra, 2018). 

Por lo descrito, el objetivo de este estudio fue analizar el impacto de las estrategias didácti-
cas mediadas por las TIC en el desarrollo de la comprensión lectora de los estudiantes de tercer 
grado de una escuela secundaria pública en el centro de Villahermosa, Tabasco, México.
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Materiales y métodos
Con un enfoque cuantitativo (Cohen et al., 2007), se empleó un diseño cuasiexperimental 
(Campbell, Stanley, 1995) con un grupo experimental y otro de control; involucró mediciones 
previas, inmediatas y posteriores a las pruebas, suministradas en ambos grupos. El grupo expe-
rimental recibió instrucción de estrategias mediadas con TIC para el desarrollo lector en los pro-
cesos de interpretación y análisis durante un mes, incluyendo cuatro sesiones de instrucción, 
una por semana. El grupo de control recibió sesiones con instrucción tradicional, y el experi-
mental participó en una intervención pedagógica con estrategias para mejorar la comprensión 
lectora, permitiendo con ello comparar los resultados (Manterola, Otzen, 2015). 

Para la recolección de los datos se empleó la adaptación de la prueba Planea de los años 
2016 y 2017. Originalmente, la prueba Planea fue diseñada para aplicarse cada tres años en la 
educación básica a partir de 2006, con el objetivo de contar con datos que permitieran reali-
zar comparaciones sobre el desempeño académico a nivel nacional. Sin embargo, durante los 
años 2016, 2017 y 2018, las autoridades consideraron aplicar la prueba de manera consecutiva 
para mantener los datos actualizados respecto al desempeño de los estudiantes. Se optó por la 
utilización de la prueba de los años 2016 y 2017, porque los resultados de participación de las 
entidades federativas se encontraban disponibles en su totalidad; esto no sucedió con los resul-
tados de la prueba 2018, ya que los de los estudiantes pertenecientes a Chiapas, Michoacán y 
Oaxaca tuvieron una participación exigua (INEE, 2018b). 

Para valorar el impacto de las estrategias sobre el aprovechamiento lector de los estudian-
tes se recopilaron datos cuantitativos de ambos grupos en tres momentos: antes, después de la 
intervención y cinco semanas después de concluida la experimentación. 

Para efectuar el cuasiexperimento se delineó una intervención pedagógica en el aula, con-
sistente con la planeación didáctica, para que pudieran obtener un mejor desempeño en los 
procesos lectores (Damayanti, 2018), un proceso de interacción idóneo, una mejor definición 
del contexto cultural y el empleo del lenguaje (Vygotsky, 1978).

Contexto y participantes
La pesquisa se realizó en una escuela secundaria pública situada en el centro de Villahermo-
sa, Tabasco, México, cuya población estudiantil era de 691 jóvenes; 490 del turno matutino 
y 201 del vespertino. Esta escuela se seleccionó a partir de los resultados mostrados por la 
Secretaría de Educación Pública (SEP, 2017a) en la prueba Planea 2017. De todas las escuelas 
secundarias del estado, los estudiantes de esta institución, pese haber obtenido resultados 
aceptables en los procesos más complejos (INEE, 2018a), y en contraste con los resultados de 
todas las escuelas secundarias con un nivel de marginación similar, se encuentran en el límite 
inferior del rango medio en los procesos de interpretación y análisis de la información. De ahí 
la necesidad de establecer estrategias óptimas para incrementar la comprensión lectora de los 
alumnos; en caso contrario, la institución está en riesgo de descender al nivel más bajo. 
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En la selección de participantes se utilizó el muestreo no probabilístico por conveniencia, 
considerando la viabilidad, disponibilidad y accesibilidad (Cohen et al., 2007). Los alumnos per-
tenecían al tercer año, estudiaban la asignatura de español y tenían una edad entre 14 y 16 
años. En este nivel educativo los jóvenes deben estar preparados en el uso de “su lengua ma-
terna para comunicarse con eficacia, respeto y seguridad en distintos contextos con múltiples 
propósitos e interlocutores” (SEP, 2017c: 27), porque han de enfrentarse a estudios preuniversi-
tarios, donde la demanda de sus habilidades, en los procesos lectores, se verán incrementadas. 

Inicialmente se tuvo la participación de 75 estudiantes; no obstante, cinco del grupo expe-
rimental fueron excluidos de los análisis estadísticos, cuatro no asistieron a una de las sesiones 
experimentales y un participante no se presentó a la prueba posterior al tratamiento. Por lo 
tanto, solo se tomaron los datos de 70 participantes, 34 estudiantes en la condición de control, 
y 36 en la condición experimental, de estos 35 (50%) fueron mujeres y 35 (50%) hombres.

Prueba Planea
Para medir la comprensión lectora en los procesos de interpretación y análisis de la informa-
ción de los estudiantes antes, después y un mes posterior a haber finalizado el experimento, se 
empleó la adaptación de la prueba psicométrica (Boyle, Fisher, 2007) Planea de los años 2016 y 
2017. Los procesos explorados se determinaron con escala de intervalo (Glass, Hopkins, 1996). 
La adaptación de la prueba contenía 16 reactivos de opción múltiple que valoraron la com-
prensión lectora de los participantes; 4 preguntas indagaron el proceso de interpretación, y 12 
el análisis de la información. En su proceso de medición, cada reactivo tuvo cuatro opciones de 
respuesta señaladas por las letras A, B, C y D, de las cuales solo una era correcta, y otra era dis-
tractor (INEE, 2018b).

Para garantizar la confiabilidad de respuestas, se acudió a las Formas de Pruebas Paralelas 
(Cohen et al., 2007). Es decir, en la adaptación de la prueba Planea de los años 2016 y 2017, se 
crearon dos versiones, una versión A y una versión B. En cada versión se presentaron los mismos 
cuestionamientos; sin embargo, el orden fue distinto. De este modo, cuatro pruebas fueron ad-
ministradas paralelamente (versiones 2016A, 2016B, 2017A, y 2017B) a diferentes participantes 
de la muestra, antes, después y cinco semanas después de concluido el tratamiento didáctico 
(véase tabla 1). En cada momento de evaluación, la prueba tuvo una duración de 40 minutos 
(Boyle, Fisher, 2007).
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Tabla 1 Suministro de pruebas según año, versión y momento

Año de la prueba Prueba previa Prueba inmediata Prueba tardía % de alumnos
2016 A B A 25

B A B 25
2017 A B A 25

B A B 25
Total 100

Elaboración propia.

Para asegurar la confiabilidad en la codificación de los datos en cada momento de la prueba, 
se consideró el Inter Rater Reliability (Cohen et al., 2007); consiste en que un evaluador registra en 
múltiples ocasiones los resultados de cada participante durante la generación de la base de da-
tos. Para tal efecto, un evaluador registró inicialmente los resultados de cada estudiante a partir 
de su apellido paterno en orden ascendente (de la A a la Z). Luego de dos semanas, se revisaron 
nuevamente las pruebas de los estudiantes empleando su apellido de manera descendente (de 
la Z a la A), verificando si habían sido codificadas correctamente. Los resultados presentaron 
incongruencias menores, como el cambio de letra o número distinto en la base de datos donde 
se realizó la codificación inicial; estos fueron corregidos oportunamente.

Sesiones experimentales
La intervención pedagógica diseñada para el grupo experimental fue administrada durante un 
mes en el mismo año escolar, cuatro sesiones de instrucción y una por semana. Cada sesión 
duró 50 minutos; la cual estuvo dividida en tres momentos: inicio, desarrollo y cierre de la clase. 
Antes del experimento, con apoyo de la profesora de la asignatura de español, se identificó al 
grupo de expertos y novatos que participarían en la intervención. Se clasificaron con base en 
el promedio y el nivel de aprovechamiento en la asignatura. Los participantes expertos fueron 
aquellos con calificaciones de 9 y 10, lo que indicaba un alto dominio de los contenidos. 13 
alumnos cumplían con estas características; en contraste, 23 estudiantes con calificaciones en-
tre 6 y 8, y con un rendimiento inferior a los expertos, integraron el grupo de novatos. Durante 
las cuatro sesiones experimentales los estudiantes formaron equipos; cada equipo debía incluir 
dos estudiantes expertos en el área de español. Las sesiones favorecieron los niveles de inter-
pretación y análisis de textos con sustento vygotskyano. Cabe destacar que el docente enfatizó 
la relevancia de la comprensión lectora en todas las sesiones experimentales. 

La primera sesión fue diseñada para identificar la idea principal y robustecer la compren-
sión de un texto (Steiner, Magee, 2019). El docente inició la discusión sobre lo que era la idea 
principal, por qué su importancia en la comprensión de lectura y en qué momento podría usar-
se. Después de la explicación, y con apoyo de una presentación en Power Point, el profesor dio a 
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conocer un texto corto, y modeló (a través del lenguaje) la identificación de la idea principal que 
resumía el texto, utilizando la Gamificación (Foncubierta, Rodríguez, 2015). Enseguida, el profesor 
dio instrucciones a los participantes mediante la comunicación oral, para el uso del instrumento 
de mediación: Kahoot! Y poder así, con andamiaje del compañero más experto, identificar la idea 
central de textos. De esta manera, leyeron cada pregunta mostrada en el recurso tecnológico, 
interactuaron, discutieron posibles respuestas, y seleccionaron las opciones que consideraron 
correctas. En plenaria, discutieron la relevancia de identificar la idea principal como estrategia 
para la mejora de la comprensión lectora.

En la segunda actividad, los estudiantes debían identificar las ideas centrales de un texto y 
elaborar un mapa mental mediado por el MindMeister. Para su desarrollo, el docente potenció 
los conocimientos previos de los alumnos mostrando un mapa mental con las partes que lo 
conforman, y cuestionó sobre lo que es este organizador gráfico, características e importancia 
de la interpretación y análisis de un texto. Modeló con un texto corto la elaboración del mapa 
mental. Para reforzar los niveles de comprensión lectora de interpretación y análisis, el profesor 
presentó un video corto, y preguntó cuál era el mensaje del video, en qué se inspiró el autor 
para realizar sus obras, qué otra cosa podríamos asumir o suponer del video. Posterior a ello, los 
alumnos recibieron el texto para elaborar el mapa mental con apoyo de su recurso tecnológico 
y del MindMeister. El docente, junto a los estudiantes expertos, andamiaron a los novatos en el 
desarrollo de la actividad; procedieron al subrayado de ideas principales y elaboraron el mapa 
mental. En plenaria, se presentó y discutió el organizador gráfico. El profesor hizo aportaciones 
específicas a cada uno de los equipos relacionados con el material presentado.

La tercera sesión consistió en redactar una paráfrasis a partir de un video utilizando el Pad-
let. Al inicio de la sesión, el docente abrió la clase recuperando los conocimientos previos y 
preguntando qué es una paráfrasis, enseguida, mostró el ejemplo de un texto corto en su forma 
original y, al mismo tiempo, parafraseado. Se pidió a los estudiantes que formaran equipos; se 
proyectó un video, y con base en éste, los jóvenes realizaron comentarios, discutieron lo obser-
vado, y redactaron en el muro virtual del Padlet la paráfrasis. Mientras los alumnos ejecutaban 
la tarea colaborativamente y con la interacción de sus pares, el profesor se presentó con cada 
equipo para orientarlos o disiparles dudas surgidas en la elaboración del parafraseo de forma 
andamiada. Al término, mostraron la actividad ante el grupo, y con las aportaciones presenta-
das, lograron fortalecer la estrategia elaborada.  

La última sesión tuvo como fin practicar la comprensión lectora mediante preguntas mos-
tradas en el Jeopardy: juego de riesgo, y con apoyo de diversos textos como fragmentos de 
cuentos o de artículos de opinión, fábula, anuncios publicitarios, carta, refrán, entre otros. Para 
iniciar la actividad y activar los conocimientos previos de comprensión lectora en los participan-
tes expuestos a las condiciones experimentales, se mostraron dos imágenes con signos lingüís-
ticos e incluían cuestionamientos de carácter interpretativo y analítico, logrando con ello captar 
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la atención de los participantes e involucrarlos en la tarea a desarrollar. Formados en equipos, 
cada uno de ellos seleccionó una de las cinco categorías propuestas, que contenía diversos 
tipos de textos, y con un puntaje en particular. Dependiendo de la pregunta seleccionada, los 
alumnos debían identificar la idea principal, elaborar relaciones, contrastar ideas, ejercitar su 
capacidad para interpretar situaciones (Mungarro, Parra, 2018) y emitir juicios en los textos ob-
servados. Con base en cada pregunta presentada en el Jeopardy, los novatos, con mediación de 
los expertos, consensuaron su respuesta en determinado tiempo.

Para elaborar las unidades instruccionales, se consideraron las habilidades a favorecer y 
los aprendizajes esperados de los estudiantes de tercer año de secundaria en la asignatura de 
español (SEP, 2011). Los textos usados en las unidades fueron seleccionados para impulsar la 
ejercitación de los distintos procesos lectores. Los participantes se expusieron a textos expositi-
vos, argumentativos, persuasivos, narrativos, entre otros; la mayoría se tomaron de PISA (OCDE, 
2009), y se enfocaban en los procesos de interpretación y análisis, motivando a los estudiantes 
a enfrentar desafíos de comprensión; no obstante, esto no implicaba dificultad para la interven-
ción del docente.

Para privilegiar los elementos vygotskyanos, se estimuló la interacción social con la discu-
sión guiada mediante el rol playing y la interacción docente-estudiante. Esta última se eviden-
ció durante cada sesión, y en la explicación final de cada actividad. Durante el experimento, los 
estudiantes formaron equipos, incluyendo dos alumnos expertos en la asignatura para estimu-
lar el andamiaje experto-novato. Respecto al lenguaje, el docente elaboró preguntas guiadas y 
con el método socrático (Delić, Bećirović, 2016) modeló las actividades, dirigió el desarrollo de un 
producto y utilizó la explicación. Afín al contexto, se contó con un ambiente de aprendizaje no 
tradicional que incluía textos impresos y hojas; materiales tecnológicos (computadora, Tablet, 
teléfonos celulares) y recursos tecnológicos (Kahoot!, Padlet, MindMeister y Jeopardy). 

Resultados
El análisis estadístico de los resultados en la prueba Planea, se realizó con el programa SPSS Sta-
tistics v25. Primero, mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S) se verificó la normalidad 
de los datos obtenidos a fin de establecer el tipo de prueba estadística que permitiría comparar 
los resultados logrados en las versiones de la prueba. Posteriormente, acorde a los objetivos 
del estudio, se contrastó la capacidad de comprensión lectora entre las condiciones del experi-
mento en cada momento de la prueba mediante la U Mann-Whitney de grupos independientes, 
realizándose el ajuste de Bonferroni, donde el α de .05, se dividió entre el postest y el delayed 
postest, quedando un α de .025.

Resultados de pruebas de normalidad
Para analizar los resultados de interpretación y análisis logrados por los jóvenes, estos fueron 
sumados; así, se usaron los puntajes totales. Los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smir-
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nov (K-S) antes de la intervención pedagógica evidenciaron que había una distribución normal 
en los datos de la prueba 2016A (p=.200), y 2016B (p=.200). Caso contrario mostraron las prue-
bas 2017A (p=.016) y 2017B (p=.021), los valores de K-S indicaron falta de distribución normal 
en los datos.

Al concluir el experimento, se aplicó la prueba inmediata para evaluar la comprensión lec-
tora de los estudiantes. Los resultados de K-S indicaron que los datos recolectados en la ver-
sión 2016A (p=.053), cumplieron con una distribución normal. La versión 2016B (p=.039), 2017A 
(p<.001), y 2017B (p<.001), no mostraron distribución normal. Después de cinco semanas de 
haber finalizado la experimentación, se administró la prueba tardía para valorar el desempeño 
lector de los estudiantes. Los resultados confirmaron que los datos de la prueba 2016A (p=.168); 
2016B (p=.067) y 2017B (p=.200), cumplieron con una distribución normal. 

Resultados de la validación de formas paralelas
En virtud de que en algunos casos los datos no presentaban una distribución normal como se 
explicó en la sección anterior, se utilizó la prueba no paramétrica de U Mann-Whitney para con-
firmar la similitud de respuestas entre las versiones A y B.

Los resultados solo mostraron diferencias estadísticas significativas en los datos correspon-
dientes a la comprensión lectora de los estudiantes en la prueba antes del experimento, en 
las versiones 2016A y 2016B, p<.03. En las versiones 2017A y 2017B p=.61 no hubo diferencias 
significativas. Con base en estos resultados, se descartaron del experimento los participantes 
que tomaron alguna de las versiones de la prueba 2016 en los diferentes momentos del estudio. 

En los análisis posteriores se consideraron los estudiantes que resolvieron la prueba 2017 
en sus versiones A y B durante el experimento. No obstante, al no existir diferencias entre las 
versiones de esta prueba, no se distinguió entre los participantes que tomaron una versión o la 
otra en cada condición experimental. Por ende, se tomaron 34 estudiantes en la condición de 
control, y 36 estudiantes en la condición experimental. Para verificar que el grupo de control y 
el experimental fueran comparables antes del experimento, se utilizó la prueba U Mann-Whit-
ney para grupos no relacionados. Esta no mostró diferencias significativas entre los grupos en 
la prueba previa U=484.00, z=-1.51, p=.130; los estudiantes en la condición de control (n=34, 
Mdn=10.15) tenían una capacidad de lectura comparable a los estudiantes de la condición ex-
perimental (n=36, Mdn=11.19).

Situación lectora entre las condiciones experimentales en cada momento de la prueba
Para valorar el efecto de la intervención, se diseñaron cuatro sesiones experimentales, y se apli-
có un pretest, postest y delayed postest mediante la adaptación de la “Prueba PLANEA” de los 
años 2016 y 2017 con versiones A y B, para evaluar la comprensión lectora de los alumnos (véa-
se gráfica 1). 
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Gráfica 1. Contraste de la comprensión lectora en la condición de los participantes durante el experimento

Fuente: Elaboración propia.

En la gráfica 1 se pueden apreciar los resultados en la evolución lectora del grupo experi-
mental y el de control antes, después y un mes después de la implementación del experimento. 
Antes del experimento, los resultados de la prueba U Mann-Whitney revelaron que los estudian-
tes del grupo de control (n=34, Mdn=10.15) tenían la misma capacidad lectora que los sujetos 
expuestos a las condiciones experimentales (n=36, Mdn=11.19) en los procesos de interpre-
tación y análisis; es decir, no evidenciaron diferencias estadísticamente significativas entre los 
grupos previo al tratamiento U=484.00, z=-1.51, p=.130. 

Para examinar las coincidencias y diferencias en el rendimiento lector de los estudiantes de 
ambos grupos en la prueba estandarizada, inmediatamente concluida la intervención y un mes 
después del experimento, se usó la prueba U Mann-Whitney. 

En la prueba posterior al tratamiento, los resultados del grupo de control (n=34, Mdn=13) 
y el grupo experimental (n=36, Mdn=14), no mostraron diferencia significativa (U=583.50, z=-
0.33, p=0.73) en los puntajes de la comprensión lectora; no mejoraron su desempeño lector en 
los procesos de interpretación y análisis.

Cinco semanas posteriores al experimento, se observó una diferencia significativa (U=284.50, 
z=-3.88, p=.001) al contrastar el grupo de control (Mdn=12) y el experimental (Mdn=14). En este 
caso, el grupo experimental mejoró en las puntuaciones de comprensión lectora.

Discusión y conclusión
El objetivo del estudio fue analizar el impacto de estrategias didácticas que fueron diseñadas 
con apoyo en principios de la teoría sociocultural mediadas por las TIC en el desarrollo de la com-
prensión lectora de mayor grado de dificultad en los estudiantes de tercer grado de una escuela 
secundaria pública en el sureste de México. Para alcanzar este objetivo, se realizó una prueba 
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previa al tratamiento didáctico para conocer el aprovechamiento lector de los estudiantes. Los 
resultados indicaron el mismo desempeño de comprensión lectora en los procesos de interpre-
tación y análisis de la información. Estos resultados no pudieron ser contrastados directamente 
con estudios anteriores; sin embargo, aunque existen evidencias que examinaron el aprovecha-
miento lector de los estudiantes, se enfocaron en todos los procesos lectores, pero no en la in-
terpretación y análisis. Por ejemplo, Toro y Monroy (2017), en bachillerato; Astohuayhua (2019) 
en secundaria; Buelvas et al. (2017), Doll y Parra (2021) en primaria. 

Una posible explicación de los resultados obtenidos se debe a que los educandos están 
habituados al modelo educativo tradicional donde se gesta la lectura secuenciada, el dictado 
(véase Manoli et al., 2016); acuden al diccionario, apuntes, otros. Además, los docentes propi-
cian la realización de actividades individualizadas, subestimando el trabajo colaborativo. Por 
ende, se sugiere la integración de actividades pedagógicas en el aula como la interacción entre 
pares, porque son imprescindibles para potenciar los conocimientos y favorecer la comprensión 
lectora de los estudiantes, como lo sugieren Coll (2008), Toro y Monroy (2017), dejando de lado 
el uso incipiente de estrategias pedagógicas que no contribuyen en la comprensión de textos 
(Magliano et al., 2011). 

Otro factor incidente en los resultados de los estudiantes en la fase inicial fue el uso de 
pruebas estandarizadas. Se acudió a ellas porque están validadas por instancias educativas y 
permiten medir con objetividad el aprovechamiento de los estudiantes (Backhoff, 2018). Aun-
que Fernández et al. (2017) contradicen la posibilidad de que estos instrumentos valoren obje-
tivamente ciertas habilidades, siguen siendo una herramienta excepcional para valorar el des-
empeño de los estudiantes (Moreno, 2016). 

Si bien Doll y Parra (2021), Manoli et al. (2016) coincidieron con esta investigación en el 
empleo de pruebas estandarizadas para medir el desempeño lector de los estudiantes, y resultó 
efectivo para su propósito, no contar con una prueba contextualizada pudo ser una limitante 
para tener una mejor percepción de cómo se encontraba la comprensión lectora real de los 
alumnos en la primera fase del tratamiento. En próximos estudios conviene realizar una prueba 
afín a las necesidades contextuales, así como en las investigaciones de Astohuayhua (2019), 
Guerra y Guevara (2017); ellos diseñaron una prueba y los resultados de comprensión lectora de 
los estudiantes fueron notables.

También, para alcanzar el objetivo de la investigación, se valoraron las coincidencias y di-
ferencias en el nivel de logro de la comprensión lectora del grupo experimental en relación 
con el grupo de control presentado en la prueba inmediata, y cinco semanas después de haber 
finalizado el tratamiento. Uno de los posibles factores que contribuyeron en los resultados de 
la prueba inmediata al experimento, fue que en el grupo de control, el docente continuó con la 
instrucción tradicional, con el libro de textos, revistas, periódicos, etc., limitando la innovación 
en su práctica docente. Por ello, los educandos no evidenciaron una evolución significativa res-
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pecto a la comprensión lectora. Estudios internacionales como los realizados por Manoli et al. 
(2016), Toro y Monroy (2017) confirman que la integración de estos recursos en los escenarios 
educativos tradicionales pueden ser un detonante en los resultados de los estudiantes, pero 
no definitivos, sobre todo cuando se trata de estrategias que favorezcan la compresión lectora. 
Para potencializar los procesos de interpretación y análisis de los estudiantes el docente debe 
acuñar herramientas pedagógicas novedosas, sin embargo, esto no sucede en la realidad (Toro, 
Monroy, 2017).

Por otra parte, los estudiantes del experimento estuvieron expuestos a estrategias didác-
ticas mediadas con tecnologías sustentadas en Vygotsky, sin embargo, tampoco mostraron in-
mediatamente una evolución en la comprensión lectora. Esto concuerda con la investigación 
de Cantillo et al. (2014), ellos encontraron que la utilización de las TIC como potenciadoras de la 
comprensión lectora, no merece ser un factor concluyente para incrementar las habilidades lec-
toras. Sin embargo, López (2010: 5), contradice esta idea, confirmando que “las TIC están crean-
do formas multimodales de comprensividad, los entornos virtuales generan múltiples estrate-
gias de comprensión lectora”, y adicionar instrucciones con tecnologías en el plan de estudios 
es útil para el aprovechamiento académico estudiantil (Cassany, 2000). Por su parte, Coll et al. 
(2008) indican que integrar la perspectiva vygotskyana en estrategias vinculadas con TIC es me-
dular en el proceso de enseñanza y aprendizaje para favorecer los procesos lectores. Aunque los 
alumnos experimentaron una forma de instrucción distinta al grupo de control, cambiaron de 
un ambiente sin tecnologías a un contexto tecnologizado; generaron un entorno de aprendiza-
je innovador, participativo, dinámico y colaborativo; interactuaron y se expusieron al andamiaje 
novato-experto para mejorar su aprendizaje, sus resultados en esta fase no mostraron un rendi-
miento notable en comprensión lectora.  

Otra razón probable para el exiguo desempeño de los estudiantes expuestos a las condi-
ciones experimentales en la comprensión lectora fue la duración del experimento y el número 
de sesiones instruccionales realizadas, lo cual es acorde con el estudio de Rivera (2015). La in-
tervención pedagógica implementada con sus grupos no maximizó su aprovechamiento lector 
porque el tiempo de exposición a las estrategias fue corto. Al ser la comprensión lectora un pro-
ceso complejo de aprendizaje, el tiempo de enseñanza debe ser largo; estas habilidades no se 
maximizan instantáneamente, sino de manera gradual y a largo plazo. Esto es consistente con 
las investigaciones de Doll y Parra (2021), quienes implementaron tres unidades y 26 sesiones 
experimentales; sus estudiantes del grupo experimental mostraron en la prueba inmediata un 
nivel de comprensión lectora satisfactorio, así como en el estudio de Manoli (2013), quien tam-
bién implementó su experimento con una duración de tres meses, con doce sesiones experi-
mentales. Sus resultados en la prueba inmediata a la intervención mostraron una comprensión 
lectora notable; por lo tanto, en próximas pesquisas se sugiere incrementar la duración y la can-
tidad de sesiones de la experimentación, para que el estudiante afiance su comprensión lectora; 
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interprete lo que se pretende comunicar acorde a sus conocimientos; asuma una postura crítica 
y logre un aprendizaje significativo (Toro, Monroy, 2017).

En atención a las diferencias encontradas en el desempeño lector de los estudiantes cinco 
semanas después de finalizada la experimentación, los resultados del grupo de control mostra-
ron un declive sustancial; por su parte, los participantes experimentales incrementaron significa-
tivamente. Este resultado es interesante porque en el grupo de control el docente implementó 
actividades colaborativas vinculando los contenidos de la asignatura con las TIC para la ense-
ñanza de la comprensión lectora (Coll, 2008), pero los estudiantes no lograron identificar la idea 
principal, tampoco lograron asumir una postura crítica en la prueba tardía. Un factor posible fue 
la motivación de los participantes, ya que, al no haber sido incluidos en la intervención desde el 
inicio, se propició la falta de compromiso e interés en el desarrollo de las actividades, lo cual se 
reflejó en un bajo desempeño en sus resultados (Beltrán-Martín, (2019). 

Otra posible causa es que los participantes que no se expusieron a la intervención, no es-
taban habituados al uso de las tecnologías con fines educativos. Aunque en la actualidad los 
jóvenes al ser nativos digitales están familiarizados con las TIC, algunos estudiantes de escue-
las públicas no están acostumbrados a su utilización con fines académicos, en comparación 
con los alumnos de instituciones particulares (Wibisono, 2019). De Castro et al. (2015) en su 
estudio aseguran que los estudiantes no usan las tecnologías frecuentemente para alcanzar un 
aprendizaje, esto limita la apropiación de sus conocimientos. Por lo tanto, se sugiere vincular las 
estructuras tradicionales de los contextos áulicos con el uso de las TIC de manera eficiente, que 
posibilite en los estudiantes la comprensión de textos en diferentes formatos.  

Un panorama distinto en la prueba tardía fue el presentado en los resultados de los es-
tudiantes con mediación de TIC, su desempeño lector fue favorable (véase Manoli, 2013). Un 
factor que pudo contribuir en la evolución de la comprensión lectora tardíamente fue que los 
procesos de interpretación y análisis, al implicar mayor grado de complejidad, requieren mayor 
atención y mayor tiempo para su desarrollo, para que el alumno sea capaz de interpretar opi-
niones, evaluar y criticar un texto (Sánchez-Domínguez, Izquierdo, 2021). 

Los resultados obtenidos en esta investigación muestran los primeros acercamientos que 
aportan conocimientos al desarrollo de la comprensión lectora en los procesos más complejos 
para futuros estudios. Aunque los resultados del experimento respecto al incremento en los 
puntajes del tratamiento en la prueba tardía proporcionan evidencia empírica de la efectividad 
de las estrategias mediadas por TIC en lengua materna con estudiantes de secundaria, pero 
a largo plazo, la duración del tratamiento no fue suficiente. Los estudiantes necesitan tiem-
po para asimilar la información y poder fortalecer la comprensión lectora; por tal motivo, urge 
la realización de estudios con mayor tiempo de exposición al tratamiento (Manoli, 2013), que 
exploren los conocimientos lectores de interpretación y análisis en la fase inicial, al concluir el 
experimento y un tiempo después de su conclusión. 
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Otro aspecto sustantivo para el incremento lector de los estudiantes en esta fase fue la inte-
gración del paradigma sociocultural en las estrategias didácticas mediadas por tecnologías. Esto 
es congruente con Salem (2017), quien concluyó que la teoría vygotskyana conviene para los pro-
cesos de enseñanza y aprendizaje. Con esta teoría, que implica interacción, lenguaje y contexto 
(Vygotsky, 1978), se favorece el proceso de enseñanza y se crean situaciones apropiadas en un 
contexto cultural. Al involucrar el andamiaje del experto con el novato, se fomenta el aprendizaje 
autónomo y significativo. En consecuencia, mediar la Teoría Sociocultural con estrategias pedagó-
gicas permite al estudiante maximizar la comprensión lectora (véase Volman et al., 2017).

Para efectos de este estudio, se realizó la adaptación de una prueba estandarizada, con el 
objetivo de medir la capacidad de comprensión lectora de los estudiantes. Esta adaptación fue 
sustancial debido a la insuficiencia de resultados actualizados provenientes de evaluaciones si-
milares, lo cual podría ser una limitante para interpretar los resultados de los participantes, sobre 
todo porque se consideraron los resultados de la Prueba Planea 2016 y 2017. En consecuencia, es 
necesario contar con más evidencia donde se apliquen pruebas debidamente contextualizadas 
(Moreno, 2016) que permitan medir lo que sucede con el desarrollo lector de los estudiantes; 
además, proporcionarían mayor representatividad y la posibilidad de controlarla (Cohen et al., 
2000).

Por otra parte, en esta investigación se tomaron los datos de una muestra pequeña; de ha-
berse tomado la población inicial, probablemente los resultados en el aprovechamiento de la 
comprensión lectora de los alumnos hubiesen presentado un efecto distinto. Por tal motivo, para 
generalizar nuestros resultados, se sugiere que en próximos estudios se incorporen mayores po-
blaciones educativas alejadas de la urbe, regiones rurales y demarcaciones urbanizadas (Akan-
de, Oyedapo, 2018). 

Un aspecto relevante en esta pesquisa es la implementación de estrategias didácticas acor-
des a las necesidades de los estudiantes para desarrollar la comprensión lectora mediadas con 
TIC y sustento sociocultural, ya que es meritorio para los procesos de enseñanza y aprendizaje 
(Mahmood, Reza, 2014), y favorece la interacción, el lenguaje y el contexto, lo que permite ob-
servar de qué forma interactúan los estudiantes, y cómo el uso de tecnologías propicia el anda-
miaje entre alumno-docente en la mejora de la comprensión lectora en lengua materna en el 
nivel secundaria. 

Considerando lo anterior, desde la socioculturalidad, la integración de estrategias peda-
gógicas vinculadas a las TIC debería constituir una razón medular en la práctica docente, así 
como en futuros estudios, para contribuir a que la comprensión lectora de los estudiantes de 
instituciones públicas se vea beneficiada desde la educación primaria hasta la terciaria. En el 
nivel de secundaria, este proceso afronta retos estructurales que van más allá de la instrucción 
tradicional, pues la brecha digital restringe la disponibilidad de recursos educativos clave para 
que los estudiantes de este nivel educativo desarrollen competencias que le permitan afron-
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tar los desafíos que presenta la era digital. En un contexto donde la inteligencia artificial (IA) 
está transformando la educación, resulta primordial asegurar el acceso y uso de las TIC de for-
ma equitativa, con enfoque humano, y que incluya su uso responsable, crítico y ético (UNESCO, 
2025). Esto, en parte podría contribuir a dotar a nuestros estudiantes de competencias, no para 
afrontar el futuro sino para un presente, donde las TIC y especialmente la IA muestra un creci-
miento inconmensurable. Para ello, el sistema educativo público debe implementar estrategias 
educativas para disminuir estas desigualdades, garantizando que la tecnología incremente las 
oportunidades de los estudiantes y que no los limite.
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